ot

Expertenworkshop
Motivationscoaching

Fiir Personal Trainerlnnen, Studios, EMS Trainerinnen

und BGF MaRnahmen
Teil 1: Wer bin ich — wer ist und wie ist mein Kunde? 29:30
Teil 2: Die verschiedenen Typkombinationen 44:19
Teil 3: Die praktische Umsetzung der Profile 57:46
Teil 4: Wellbeing Sport 51:50
Teil 5: Wellbeing Erndhrung 34:46
Teil 6: Wellbeing Schlaf und Regeneration 21:58
Teil 7: Das Kundengesprach 24:45
Teil 8: Die Umsetzung und der Einsatz 22:32
BONUS1 Good to Know 37:57
BONUS 2 Interview mit Petteri und Kurt 42:09

Wir wiinschen Dir nun viel SpaR und natirlich gutes Gelingen bei der Umsetzung.

Dein GluckerKolleg — Team.



